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El Puig Formigosa de 
990 metres d’altitud és 
el punt més elevat del 
municipi de Querol, ter-
me municipal per on 
transcorre la nostra ben 
interessant caminada 
en la que donarem una 
volta circular respecte a 
aquest reconegut cim 
de l’Alt Camp, el qual for-

ma part de la reconeguda marxa de resistència «7 Cims» 
una exigent prova no competitiva organitzada anualment 
pel Centre Excursionista del Penedès, un esdeveniment es-
portiu que compta amb un rellevant prestigi. En fer una am-
plia circumferència tindrem una gran perspectiva de tots els 
punts cardinals veient tot el paisatge que es divisa des de la 
base del Puig Formigosa.

Entre els diferents punts d’interès de la nostra ruta hi figura 
el llac de Formigosa, es tracta d’un petit estany que va ser 
construït originàriament per promotors urbanístics en l’època 
on hi va haver l’esclat de les urbanitzacions construïdes a 
les muntanyes arreu de Catalunya. Avui dia aquest estanyol 
s’ha anat naturalitzant i actua com un punt d’aigua vital per 
a la fauna salvatge. En dependre de les pluges i del torrent 
de la font de la Clota, el seu nivell pot variar molt respecte 
a la pluviometria anual. Un altre punt destacat d’aquesta 

Llac de Formigosa



caminada és la font de 
Jovany (o Juvany) on 
brolla l’aigua de l’interior 
de la muntanya, però 
que el seu cabal també 
pot ser ben diferent 
depenent de la pluja, 
en funció d’això pot 
rajar força o en èpoques 
de sequera persistent 
trobar-la eixuta o sota 
mínims. La font de 
Jovany és catalogada pel patrimoni local de Querol i una de 
les més apreciades de la comarca de l’Alt Camp.

Un altre aspecte molt positiu del que podem gaudir en 
aquest indret és veure una gran massa boscosa de pins, alzi-
nes i roures. En la seva part nord-oest la seva obaga és fron-
dosa i fresca, mentre que en la part sud-est seguirem un 
tram del GR-172 amb esplèndides i àmplies vistes, si el dia 
ho permet. Una excursió farcida de bellesa natural dintre de 
l’Espai Natural Protegit del Sistema Prelitoral Central.

Camí entre boscos

Col·labora:

Més informació: Telèfons 93 898 10 68 i 616 328 059 - https://caminades.info
Grup de Whatsapp del GAC (clic per afegir-te)

Sortides gratuïtes i obertes a tothom, de dificultat mitjana-fàcil, amb 
desplaçaments en cotxes particulars. Es prega la màxima precaució als 
participants. Cal portar esmorzar, beguda i calçat adequat per muntanya, 
així com es recomana portar bastons.
Gràcies per la vostra col·laboració.

https://www.lamargaridoia.cat/
https://www.santamargaridaielsmonjos.cat/
https://caminades.info/grup-anem-a-caminar/

